
PARTNERZY WYDARZENIA 

9.00-18.00
BADANIA - PRZEPROWADZANE BĘDĄ PRZEZ - DIAGNOSTYKA S.A.:
CYTOLOGIA, HPV/LBC, WIDEODERMOSKOPIA, WZROK- FUNDUSKAMERA, TANITA - SKŁAD
CIAŁA

11.00-13.00
WARSZTATY - ODRĘBNA REJESTRACJA !! !
PO SWOJEMU/JOANNA WARECHA
MARKA WŁASNA/WOJCIECH BIENDZIO

13.00-14.00 REJESTRACJA / SŁODKI BUFET

14.00-14.45
ROZPOCZĘCIE WYDARZENIA ORAZ WYSTĄPIENIA ZAPROSZONYCH GOŚCI
FORUM KOBIET PODLASIA – LIDERKI,  
WRĘCZENIE STATUETEK LIDEREK PODLASIA

14.45-14.55
ZDROWIE JAKO WARTOŚC WSPÓLNA-ROLA LIDEREK W PROMOWANIU PROFILAKTYKI/  
DR N. O ZDR. MAGDALENA BORKOWSKA

14.55-15.25 MITOLOGIA A LIDERSTWO/MAREK KRUK

15.25 -15.55
NOWE OBLICZE PRZYWÓDZTWA: KOBIETY W CENTRUM ZMIAN/
DR HENRYKA BOCHNIARZ  W ROZMOWIE Z ALESKANDRĄ TOCZYDŁOWSKĄ

15.55- 16.35  FEMINATYWY VOL 2 .  KOBIETY NA JĘZYKACH/MACIEJ MAKSELON

16.35-17.05 PRZERWA -  BUFET

17.05-17.15
KOBIETA XXI WIEKU – PIĘKNA, NIEZALEŻNA, DŁUGOWIECZNA. JAK SPRAWIĆ, BY TA CHWILA
TRWAŁA WIECZNIE? NOWY NURT MEDYCYNY - LONGEVITY/ LEK.ŁUKASZ GRZĘDA

17.15-17.25
PROFILAKTYKA RAKA SZYJKI MACICY W ŚWIETLE NOWYCH REKOMENDACJI/
DR N. MED.  ANNA STRUMNIK

17.25– 18.05 ROZMOWA O PATRIARCHACIE: KATARZYNA KASIA, GRZEGORZ MARKOWSKI, ANNA
KOWALCZYK   W ROZMOWIE Z KATARZYNĄ ZADYKOWICZ

18.05-18.35
WYKORZYSTANIE GENERATYWNEJ SZTUCZNEJ INELIGENCJI W KREOWANIU MARKI
OSOBISTEKJ W SOCIAL MEDIACH/WOJCIECH BIENDZIO

18.35-19.00 JAK KOBIETY TWORZĄ ZMIANĘ/JOANNA WARECHA

19.00-22.00 KOLACJA, KONCERT KAMERLANY

LIDERKI
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